
sestav si vlastní bowl   od 229 K


za
ni se zÁKLADem vyber 1ks

rý~e se ln˙ným semínkem

Smashed baked potatoes 

Pe
ená koYenová zelenina 

míchaný salát

míchaný salát s quinoa mixem

vyber si hlavní bílkovinu vyber 1ks

5 ks falafel

Vejce na hnili
ko 2ks

trhané kuYecí +20 K


trhané hov˙zí +20 K


grilovaný sýr s bylinkami +20 K


krotí steak +40 K


Grass fed hov˙zí stew +40 K


pYidej mIKRONUTRIENTY vyber 2ks

Nakládaná 
ervená Yepa
- Asian style


kimchi

Pickles (Mrkev, kv˙ták,

ervená cibule)€


Zelný salát s chilli a dýHovými semínky 


okurkový salát

vyber si omá
ku vyber 1ks

Peanut butter sauce€

Jalapeño spicy sauce

Caesar dressing

brown butter marrow

Javorovo-hoY
i
ný vinaigrette

Papriková

Curry Korma

nezapomeH na posypku vyber 1ks

araaídy, keau, kokos, med
a moYská sol


+19 K


Jalapeños +19 K


Vyzrálý kravský sýr +19 K


�erstvý slaný sýr (Hucul) +19 K


pYidej n˙co extra

Vejce na hnili
ko 1ks +33 K


3 ks falafel +39 K


1/4 avokáda +45 K


smashed baked potatoes +49 K


Trhané hov˙zí
polovi
ní porce


+49 K


Trhané kuYecí
polovi
ní porce


+49 K


Krotí steak
polovi
ní porce


+59 K


bowl komba
PEANUT BUTTER CHICKEN  249 K

465 g 650 kcal 43 g 26 g 57 g

rý~e se ln˙ným semínkem, trhané kuYecí, Zelný salát
s chilli a dýHovými semínky, Okurkový salát, Peanut butter omá
ka


BROWN BUTTER BEEF 2.0  263 K

455 g 921 kcal 43 g 48 g 74 g 7,10,12

Smashed baked potatoes,€Trhané hov˙zí, Pickles (Mrkev, kv˙ták, 
ervená cibule),€Zelný salát s chilli a dýHovými semínky,€Brown butter marrow€



SPICY pulled BEEF new! 249 K

455 g 477 kcal 35 g 27 g 20 g 1,7,9

Pe
ená koYenová zelenina,€Trhané hov˙zí, Nakládaná 
ervená Yepa - Asian style, Kimchi, JalapeHo spicy sauce


CREAMY PAPRIKA TURKEY 3.0 new! 283 K

440 g 494 kcal 32 g 6 g 70 g 1,7

Smashed baked potatoes,€Krotí steak, Nakládaná 
ervená Yepa - Asian style, Kimchi, Papriková omá
ka


FALAFEL CURRY KORMA 3.0 229 K

490 g 609 kcal 16 g 21 g 82 g 1,8,9

Rý~e se ln˙ným semínkem, Falafel 5ks, Nakládaná 
ervená Yepa - Asian style, Kimchi, Curry Korma omá
ka


CAESAR CHEESE 249 K

440 g 628 kcal 37 g 45 g 19 g 3,7

Pe
ená koYenová zelenina, Grilovaný sýr s bylinkami, Zelný salát s chilli a dýHovými semínky, Okurkový salát, Caesar dresing


MUSTARD BEEF STEW 2.0 269 K

460 g 488 kcal 20 g 28,8 g 33 g 1,7,9,10

Pe
ená koYenová zelenina,€Grass fed Hov˙zí stew, Zelný salát s chilli a dýHovými semínky,€Nakládaná 
ervená Yepa - Asian style, Javorovo-hoY
i
ný dresing



GOOEY EGG SALAD 2.0 246 K

370 g 289 kcal 18 g 17 g 18 g 3,7

Míchaný salát, Vejce na hnili
ko 2ks, Pickles (Mrkev, kv˙ták, 
ervená cibule),€Okurkový salát, Caesar dresing


new snack
Smashed baked potatoes 49 K

150 g 304 kcal 6 g 3 g 58 g

Baby brambory, Bio Extra panenský olivový olej, Uzená sol

salad
GOOEY EGG CAESAR SALAD new! 246 K

370 g 303 kcal 19,5 g 20 g 14 g 3, 7

Míchaný salát, Vejce na hnili
ko 2ks, Miso hrachová kaae, Okurkový salát, Caesar dresing


coconut milk ice tea 79 K

360 ml 155 kcal 1 g 11 g 14 g KOFEIN 55 mg

bio earl grey, bio kokosové mléko, bio tYtinový cukr, filtrovaná voda

matcha orange fresh 119 K

360 ml 47 kcal 2,3 g 0,1 g 13 g KOFEIN 70 mg

Organická premium matcha, 
erstvá pomeran
ová aeáva
z pomeran
o bez chemického postYiku, Filtrovaná voda€


Ginger & Lemon Earl grey€ 49 K

280 ml 62 kcal 0 g 0 g 15 g

Earl grey*, filtrovaná voda,€Zázvor, citronová aeáva*, kv˙tový med€

Matcha Oat milk Vanilla latte€ 59 K

280 ml 183 kcal 2 g 2 g 32 g

Ovesný nápoj,€Javorový sirup, vanilka€Matcha*€

Earl Grey latte€ 49 K

280 ml 87 kcal 1 g 1 g 19 g

Earl grey*, filtrovaná voda, KoYen˙ný sirup (Filtrovaná voda, tYtinový cukr*, med kv˙tový, zázvor 
erstvý, skoYice celá, pepY celý 
erný, badyán celý, hYebí
ek celý, kardamom mletý, Ovesný nápoj€



Mango Rooibos€ 49 K

280 ml 71 kcal 0 g 0 g 17 g

Rooibos, filtrovaná voda,€Mango*, kv˙tový med, citronová aeáva*, kurkuma, moYská sol€



