breakfast
menu




snidanova komba

creamy hazelnut oatmeal 79 K&

bezlepkovd ovesnd kase, bandn, farmdrsky tvaroh s
javorovym sirupem, sweet nuts - liskové ofechy s
¢okolddou, liskové ofechy

strawberry cheesecake oatmeal 79 ke

bezlepkovd ovesnd kase, jahodovy rozvar, farmarsky
tvaroh s javorovym sirupem, prebiotic
malina, kokosové chipsy

blueberry maple oatmeal 79 K&

bezlepkovd ovesnd kase, bortivkovy
rozvar, tvaroh, jahodovy rozvar, mandle se slupkou

drinks

coconut milk ice tea 79 K&
bio earl grey, bio kokosové mléko, bio tftinovy cukr,

filtrovand voda

matcha orange fresh 119 K&

organickd premium matcha, ¢erstvd pomerancovd
§tdva z pomerandl bez chemického postfiku,
filtrovand voda

ginger & lemon earl grey 49 K&

earl grey?, filtrovand voda, zdzvor, citronovad stava*,
kvétovy med

baked apple cinnamon oatmeal 79ke

bezlepkovd ovesnd kase, pec¢end jabka se
skofici, farmarsky tvaroh s javorovym sirupem,
SN arasidy karamel, Inéné seminko

mango pistachio oatmeal 79 K&
bezlepkovd ovesnd kaSe, mango rozvar, pistdciové
mdslo, prebiotic &okoldda, keSu kokos a mofiska sl
apple cookie oatmeal 79 K&

bezlepkovd ovesnd kase, pec¢end jablka, NS cinnamon
butter cookie, prebiotic malina, Inéné seminko

matcha oat milk vanilla latte 59 K&

ovesny ndpoj, javorovy sirup, vanilka matcha*

earl grey latte 49 K&

earl grey?, filtrovand voda, korenény sirup (filtrovand
voda, tFtinovy cukr*, med kvétovy, zazvor Cerstvy,
skofice celd, pepf cely cerny, badydn cely, hiebicek
cely, kardamom mlety, ovesny ndpoj

mango rooibos 49 K&

rooibos, filtrovand voda, mango*, kvétovy med,
citronové $tdva*, kurkuma, morska sl



sestav si vliastni snidani

kase 35 K¢
ovesnd kase s free range bilky

extra bilkovina 15 Ké
farmdrsky tvaroh s javorovym sirupem

topping 15 K¢

araSidové maslo bio

pistdciové mdslo bio

sweet nuts - liskové orechy s cokolddou
sweet nuts - arasidy se slanym karamelem
nut spread topping - skoficovd suSenka
prebiotic topping - malina

prebiotic topping - ¢okoldda

javorovy sirup

ovoce

bandn

jahodovy rozvar

pecend jablka se skofici
bordvkovy rozvar
mangové pyré

posypka

mandle se slupkou

Inénd seminka - Cerstvé namletd
liskové ofechy

kedu, kokos, med a morskd sal

granola z makadamovych ofechd a soli
kokosové chipsy - slany karamel

15 Ké

5 K¢



slozeni

kase

ovesnd kase s free-range bilky
minutové ovesné vloCky bezlepkové, mandlové mléko, voda, javorovy sirup bio, bilky (volny
chov), sal

ovoce

bandn
bandn, citronovad $tava

jahodovy rozvar
jahody*, tftinovy cukr*, citronové §tdva*, voda, mofskd sil, chia seminka

pecéenda jablka se skoFici
jablka, skofice, titinovy cukr, voda, citronova stdva

boravkovy rozvar
lesni bordvky*, citronovd $tdva, titinovy cukr

mangovy rozvar
mango*, citronovd $tdva*, titinovy cukr*, voda filtrovand, sll, chia seminka

L]
topping
arasSidové mdslo bio
arasidy prazené na sucho 100 % bio
pistaciové mdslo bio
pistdcie 100 %
sweet nuts - liskové ofechy s ¢okolddou

liskové ofechy 76 %, kokosovy cukr z ekologického zemédélstvi, kakaovd hmota z
ekologického zemédélstvi 6 %, kakaové mdslo

sweet nuts - arasidy se slanym karamelem
aradidy 87,45 %, tftinovy cukr 12 %, himaldjskd sll 0,55 %

nut spread topping - skofFicové suSenka
mandle, kedu, tftinovy cukr, pfepusténé mdslo*, skofice mletd, vanilka, himdlajska sul

prebiotic topping - malina

prebiotickd vidknina z tapioky 76,5 %, titinovy cukr, mrazem suSeny malinovy prdsek 6 %,
citronovd koncentrovanad $tava, antioxidant: vitamin c, reguldtor kyselosti: kyselina
citronova

prebiotic topping - ¢okolada
prebiotickd vidknina z tapioky, titinovy cukr, kakaovy prasek*

javorovy sirup
javorovy sirup*

* vilgain® suroviny

extra bilkovina

farmarsky tvaroh s javorovym sirupem
tvaroh*, javorovy sirup*, smetana*

posypka

mandle se slupkou
jadra mandli 100 %

Inénda seminka (Gerstvé mleta)
len hnédy - semena

liskové ofechy
liskové ofechy 100 %

kesu, kokos, med a moiska sul
keSu*, keSu karamelizované* (keSu*, tftinovy cukr*, med, stl*strouhany kokos)

kokosové chipsy - slany karamel
kokosové pldatky*, kokosovy cukr*, kokosovy sirup* morskd sul, voda

seznam alergent

1. obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jecmen, oves, Spalda, kamut nebo hybridni
odridy a vyrobky z nich; 2. korysi a vyrobky z nich; 3 - vejce a vyrobky z nich; 4. ryby

a vyrobky z nich; 5. podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z nich; 6. séjové boby (sdja)

a vyrobky z nich; 7. mléko a vyrobky z néj; 8. skofdpkové plody - mandle, liskové ofechy,
vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie makadamie a vyrobky
Z nich; 9. celer a vyrobky z néj; 10. hofCice a vyrobky z ni; 11. sezamovd semena (sezam)

a vyrobky z nich; 12. oxid sifi€ity a sifi¢itany v koncentratech vyssich 10mg, mi/kg; 13. vi¢i
bob (lupina) a vyrobky z néj; 14. mékkysi a vyrobky z nich

vilgain® fast food



