
breakfast
menu

7:30 � 14 h



snídaHová komba

Creamy Hazelnut Oatmeal€ 79 K

193 g 252 kcal 7 g 13 g 22,8 g 3,7,8

Bezlepková ovesná kaae, Banán, FarmáYský tvaroh s javorovým sirupem, Sweet Nuts - Liskové oYechy s 
okoládou, €Lískové oYechy



Baked Apple Cinnamon Oatmeal 79 K

193 g 236 kcal 7 g 10,5 g 23,3 g 3,5,7,8

Bezlepková ovesná kaae, Pe
ená jabka se skoYicí,€FarmáYský tvaroh s javorovým sirupem,
SN araaídy karamel,€Ln˙né semínko



Strawberry Cheesecake Oatmeal 79 K

193 g 190 kcal 6 g 2 g 30 g 3,7,8

Bezlepková ovesná kaae, Jahodový rozvar,€FarmáYský tvaroh s javorovým sirupem, Prebiotic malina,€Kokosové chipsy€



Blueberry Maple Oatmeal 79 K

198 g 178 kcal 6 g 5 g 22,3 g 3,7,8

Bezlepková ovesná kaae, Borovkový rozvar,€Tvaroh,€Jahodový rozvar,€Mandle se slupkou€


Mango Pistachio Oatmeal 79 K

188 g 240 kcal 7,5 g 10 g 23 g 3,8

Bezlepková ovesná kaae, Mango rozvar, €Pistáciové máslo,€Prebiotic 
okoláda,€Keau kokos a moYská sol€


Apple Cookie Oatmeal 79 K

188 g 218 kcal 6,5 g 8 g 24,5 g 3,5,7,8

Bezlepková ovesná kaae, Pe
ená jablka,€NS cinnamon butter cookie,€Prebiotic malina,€Ln˙né semínko


coconut milk ice tea 79 K

360 ml 155 kcal 1 g 11 g 14 g KOFEIN 55 mg

bio earl grey, bio kokosové mléko, bio tYtinový cukr, filtrovaná voda


Ginger & Lemon Earl grey€ 49 K

280 ml 62 kcal 0 g 0 g 15 g

Earl grey*, filtrovaná voda,€Zázvor, citronová aeáva*, kv˙tový med€


matcha orange fresh 119 K

360 ml 47 kcal 2,3 g 0,1 g 13 g KOFEIN 70 mg

Organická premium matcha, 
erstvá pomeran
ová aeáva z pomeran
o bez chemického postYiku, Filtrovaná voda€



Earl Grey latte€ 49 K

280 ml 87 kcal 1 g 1 g 19 g

Earl grey*, filtrovaná voda, KoYen˙ný sirup (Filtrovaná voda, tYtinový cukr*, med kv˙tový, zázvor 
erstvý, skoYice celá, pepY celý 
erný, badyán celý, hYebí
ek celý, kardamom mletý, Ovesný nápoj€




Mango Rooibos€ 49 K

280 ml 71 kcal 0 g 0 g 17 g

Rooibos, filtrovaná voda,€Mango*, kv˙tový med, citronová aeáva*, kurkuma, moYská sol€


Matcha Oat milk Vanilla latte€ 59 K

280 ml 183 kcal 2 g 2 g 32 g

Ovesný nápoj,€Javorový sirup, vanilka€Matcha*€

drinks



sestav si vlastní snídani

kaae 35 K


ovesná kaae s free range bílky

extra bílkovina 15 K


FarmáYský tvaroh s javorovým sirupem

topping 15 K


araaídové máslo bio
Pistáciové máslo BIO
Sweet Nuts - Lískové oYechy s 
okoládou€
Sweet Nuts - Araaídy se slaným karamelem
Nut Spread Topping - skoYicová suaenka
Prebiotic Topping - malina
Prebiotic Topping - �okoláda
Javorový sirup

ovoce 15 K


Banán
Jahodový rozvar
Pe
ená jablka se skoYicí
Borovkový rozvar
mangové pyré

posypka 5 K


Mandle se slupkou
Ln˙ná semínka - 
erstv˙ namletá
Lískové oYechy
Keau, kokos, med a moYská sol
Granola z makadamových oYecho a soli
Kokosové chipsy - Slaný karamel



slo~ení suroviny

vilgain® fast food

KA`E
ovesná kaae s free-range bílky 150 g 104 kcal 5 g 2 g 15 g

Minutové ovesné vlo
ky bezlepkové, Mandlové mléko,€Voda,€Javorový sirup Bio,€Bílky (Volný chov), Sol€


ovoce
Banán 40 g 37 kcal 0 g 0 g 8 g

Banán, Citronová aeáva€

Jahodový rozvar 15 g kcal 0 g 0 g 2 g

Jahody*, TYtinový cukr*, Citronová aeáva*, Voda,€MoYská sol,€Chia semínka€

Pe
ená jablka se skoYicí 15 g 11 kcal 0 g 0 g 2,5 g

Jablka,€SkoYice, TYtinový cukr,€Voda,€Citronová aeáva€

Borovkový rozvar€ 15 g 16 kcal 0 g 0 g 3 g

Lesní borovky*,€Citronová aeáva,€TYtinový cukr€

MangovÝ ROZVAR€ 15 g 14 kcal 0 g 0 g 3 g

Mango*, Citronová aeáva*, TYtinový cukr*, Voda filtrovaná,€Sol,€Chia semínka€

TOPPING
araaídové máslo BIO 10 g 75 kcal 3 g 7 g 1,5 g

Araaídy pra~ené na sucho 100 % bio

pistáciové máslo bio 10 g 82 kcal 2,5 g 7 g 1 g

pistácie 100 %

Sweet Nuts - Lískové oYechy s 
okoládou€ 10 g 82 kcal 1 g 7 g 2,5 g

Lískové oYechy 76 %, Kokosový cukr z ekologického zem˙d˙lství, Kakaová hmota z ekologického zem˙d˙lství 6 %, Kakaové máslo


Sweet Nuts - Araaídy se slaným karamelem 10 g 75 kcal 1 g 5,5 g 3 g

Araaídy 87,45 %, TYtinový cukr 12 %, Himalájská sol 0,55 %

Nut Spread Topping - skoYicová suaenka 10 g 60 kcal 1,5 g 5 g 2 g 5,7,8

Mandle, keau, tYtinový cukr, pYepuat˙né máslo*, skoYice mletá, vanilka, himálajská sol

Prebiotic Topping - Malina 10 g 27 kcal 0 g 0 g 4 g

Prebiotická vláknina z tapioky 76,5 %, TYtinový cukr, Mrazem suaený malinový práaek 6 %, Citronová koncentrovaná aeáva, Antioxidant: vitamín C, Regulátor kyselosti: kyselina citronová



Prebiotic Topping - 
okoláda 10 g 22 kcal 0 g 0 g 3 g

Prebiotická vláknina z tapioky, tYtinový cukr, kakaový práaek*

Javorový sirup 10 g 35 kcal 0 g 0 g 9 g

Javorový sirup*

extra bílkovina
FarmáYský tvaroh s javorovým sirupem 15 g 30 kcal 1 g 2 g 2,3 g

Tvaroh*, Javorový sirup*,€Smetana*

posypka
Mandle se slupkou 3 g 19 kcal 0 g 1 g 0 g

Jádra mandlí 100 %

Ln˙ná semínka (
erstv˙ mletá) 3 g 16 kcal 0 g 1 g 1 g

Len hn˙dý - semena

Lískové oYechy 3 g 22 kcal 0 g 2 g 0 g

Lískové oYechy 100 %

Keau, kokos, med a moYská sol 3 g 18 kcal 0 g 1 g 1 g

keau*, keau karamelizované* (keau*, tYtinový cukr*, med, sol*strouhaný kokos)

Kokosové chipsy - Slaný karamel 3 g 20 kcal 0 g 0 g 0 g

Kokosové plátky*, kokosový cukr*, kokosový sirup*, moYská sol, voda

seznam alergeno 420 g 111 kcal 16 g 5 g 0 g

1. Obiloviny obsahující lepek - paenice, ~ito, je
men, oves, apalda, kamut nebo hybridní odrody a výrobky z nich; 2. Korýai a výrobky z nich; 3 - Vejce a výrobky z nich; 4. Ryby (a výrobky z nich; 5. Podzemnice olejná (araaídy) a výrobky z nich; 6. Sójové boby (sója) (a výrobky z nich; 7. Mléko a výrobky z n˙j; 8. SkoYápkové plody - mandle, lískové oYechy, vlaaské oYechy, keau oYechy, pekanové oYechy, para oYechy, pistácie makadamie a výrobky z nich; 9. Celer a výrobky z n˙j; 10. HoY
ice a výrobky z ní; 11. Sezamová semena (sezam) (a výrobky z nich; 12. Oxid siYi
itý a siYi
itany v koncentrátech vyaaích 10mg, ml/kg; 13. Vl
í bob (lupina) a výrobky z n˙j; 14. M˙kkýai a výrobky z nich









